
MAISON DES BÉBÉS
6 rue du haut de Sainte-croix - 57000 METZ

JUIN 2024 Les ateliers proposés à la Maison des bébés 
s’adressent aux futurs parents  et aux parents.

Les enfants de moins de 3 ans sont les bienvenus (sauf si précisé différemment)

MARDI 04

De 9h30
à 12h

« Émotions, les comprendre »
Temps d’échanges entre parents

par l’association ALYS - dispositif PHARE

De 10h à 11h Atelier Éveil et Signes

De 17h à 19h30
LE CERCLE DES PARENTS  vous invite  à un temps d’échange 

«Prendre soin de soi» suivi d’une Auberge espagnole

MERCREDI 05 De 16h à 17h Atelier d’Auto massages (enfants de 2 à 3 ans)

JEUDI 06 De 10h à 12h
Information MASSAGE bébé  avec Laure FILIPE,

pour parents accompagnés de leurs bébés 
de moins de 8 mois. 

VENDREDI 07 De 9h30 à 11h Atelier Fabert et Mazlish encourager l’autonomie 

LUNDI 10 De 9h30 à 12h
Le développement différent chez l’enfant. 

Par l’association ALYS

MARDI 11

De 9h à 11h
Parlons ensemble des la naissance

Cycle de 3 ateliers de sensibilisation 
au développement du langage avec des orthophonistes

De 9h30 
à 11h15

Atelier de conversation 
 «je papote parentalité pour améliorer mon français oral»

MERCREDI 12 De 15h30
à 16h30

Atelier « c’est quoi un jeu sensoriel ? »  
Récupérer et recycler pour s’amuser

           Inscriptions par téléphone au 03 87 68 25 65

 

 

Éduquer en douceur : oui, 
mais comment ? 

 
Jeudi 27 juin 2024 de 9h à 11h30 

 
 
Accueil convivial de 9h à 9h30 
 
Comment poser des limites éducatives de 
façon bienveillante ? 
 
Intervention de Martine Barondeau, docteure 
en sociologie :  
« L’éducation, un héritage familial ? » 

 
Mises en scène de situations de la vie 
courante et échanges 
 
 
La Maison des bébés  
6 rue du Haut de Sainte-Croix, 57000 METZ 

 
(Possibilité de participer avec les enfants jusqu’à 1 an) 

 



JEUDI 13

De 9h30 à 11h30
Arrivée de bébé, c’est chouette ! ça chamboule ! C’est dur...

Parlons-en.

De 09h30 à 11h
Le cercle des parents : 

Juste pour le plaisir d’échanger !

De 10h à 12h
Présentation de la pratique artistique et culturelle 

avec le jeune enfant. Par la Ludothèque MPE

VENDREDI 14
De 9h30 à 11 h Atelier Faber et Mazlish

De 10h à 12h
Atelier portage INFORMATION par Laure FILIPE

 Pour les bébés de 0 à 1 an

LUNDI 17 15h30 ou 16h30 Je découvre mes émotions. Association ALYS

MARDI 18 De 10h à 11h Présentation de l’APPLI des 1000 premiers jours 

MERCREDI 19
Journée

portes ouvertes

De 10h à 11h
Atelier de Lecture dansée par Timothée BOULOY. 

Pour parents et enfants de 18 mois à 3 ans

De 14h15 à 14h45
SPECTACLE DE MARIONNETTES : 

«Vive les vacances» par la Ludothèque 
de la Maison de la Petite Enfance

JEUDI 20 De 10h à 12h Présentation de la Ludothèque de la Maison de la Petite Enfance

VENDREDI 21 De 9h30 à 11h Atelier Faber et Mazlish

LUNDI 24

De 9H30 à 12h L’inclusion et le Handicap, c’est quoi ? Par l’Association ALYS

De 14h30 à 17h
Comprendre et décoder les pleurs de mon enfant.

Avec le Docteur Jacquat François 
du Pôle Petite Enfance de la Ville de Metz

MARDI 25
De 9h30 à 11h15

Atelier de conversation 
 «je papote parentalité pour améliorer mon français oral » 

De 16h à 18h Papote allaitement

MERCREDI 26
De 9h30 à 11h

Rencontre autour de l’éducation bienveillante:  
Poser un cadre sans s’épuiser 

De 15h30 
à 16h30

Eveil sensoriel : 
 « La petite histoire des bébés et des livres »

JEUDI 27

De 9h à 11h45
«Éduquer en douceur : oui, mais comment? » 

Parents et enfants jusqu’à 1 an

De 9h30 à 11h 
Le cercle des parents : 

Juste pour le plaisir d’échanger !

De 9h30 
à 11h30

Arrivée de bébé, c’est chouette ! ça chamboule ! C’est dur...
Parlons-en.

VENDREDI 28 De 9h30 à 11 h Atelier Faber et Mazlisch

SAMEDI 29 De 10h à 12h
Le café des parents.

Thématique de l’EPE : les parents solos

Atelier Le café des parents avec l’École des Parents et des 
Éducateurs de la Moselle. 
Un espace d’accueil, d’écoute et de soutien.
Venez rencontrer d’autres parents et partager vos expériences.

•	 tous les lundis de 14h à 17h
•	 tous les mardis de 14h à 17h

Accès libre sans réservation. 


