
Départ conseillé

M A G N Y

avenue de Strasbourg

RN 431

RD 113A

N 431

la Seille

rue de
Pouilly

rue au Bois

Lac
Symphonie

Lac
Symphonie

parc du Pas-du-Loupparc du Pas-du-Loup
les jardins familiauxles jardins familiaux

rue du

rue du
Faubourg

M
oulin

moulin de Magnymoulin de Magny

vieux pont du Ferrévieux pont du Ferré

0 200 400 600

mètres

Aire d’agrèsAire d’agrès

Arrêt de busArrêt de bus

Stationnement véloStationnement vélo

VigilanceVigilance

Point d’intérêtPoint d’intérêt

Parking conseilléParking conseillé

LÉGENDELÉGENDE

0 200 400 600

mètres

0 1000

mètres

0 200 400 600

mètres

0 1000

mètres

parcours > 6,5 km
Jean-Marie Pelt1

2

3 parcours > 6,2 km
Ruisseau St-Pierre

parcours > 3,5 km
Vieux pont de Magny

Départ
conseillé

Départ
conseillé

Départ
conseillé

Départ
conseillé

S A B L O N

Q U E U L E U

M A G N Y

An
dr

é

av
en

ue

ru
e 

G
eo

rg
es

 D
uc

ro
cq

Laurent

rue

Charles Maréchal

M
al

ra
ux

avenue de Strasbourg

RN 431

RD 113A

N 431

la Seille

ruisseau St-Pierre

rue de Pouilly

rue du

rue du
Faubourg

rue de
Pouilly

M
oulin

rue au Bois

Gare SNCFGare SNCF

Lac
Symphonie

Lac
Symphonie

Fort de
Queuleu
Fort de

Queuleu

parc du Pas-du-Loupparc du Pas-du-Loup
les jardins familiauxles jardins familiaux

écoquartiers 
des coteaux de la Seille
écoquartiers 
des coteaux de la Seille

passerelle
du Graoully
passerelle
du Graoully

piscine
Lothaire

piscine
Lothaire

jardins Jean-Marie Pelt
parc de la Seille

jardins Jean-Marie Pelt
parc de la Seille

les
Arènes

les
Arènes

Centre
Pompidou-Metz

Centre
Pompidou-Metz

moulin de Magnymoulin de Magny

vieux pont du Ferrévieux pont du Ferré

MODE D’EMPLOI  
DU MOBILIER URBAIN
Certains éléments du mobilier 
urbain peuvent être utilisés dans le 
cadre d’exercices de musculation, 
d’étirement ou d’assouplissement.  
Exemple : monter et descendre les 
escaliers, faire des pompes en prenant 
appui sur un banc, etc.les trois parcours VitaMetz

Le Vieux Pont, aussi appelé «Pont du 

Ferré» est le point de franchissement de la 

Seille vers le Sablon et les portes de Metz 

depuis l’époque romaine. Les arches les 

plus anciennes du pont actuel remontent 

probablement au XVe ou XVIe siècle. Son 

caractère historique en fait un monument 

incontournable du parcours et de la commune.

metz.fr

RETROUVEZ LA VITALITÉ  
PRÈS DE CHEZ VOUS

Envie de garder la forme sans quitter la ville ? C’est maintenant possible 
grâce à VitaMetz ! Ces parcours destinés à la pratique d’activités physiques 
urbaines vous font découvrir la ville. Ces circuits vous permettent 
d’emprunter des zones calmes, agréables et vertes comme les cours d’eau 
et les parcs naturels. Vous pouvez également profiter des aires d’agrès  
ainsi que du mobilier urbain qui ponctuent le parcours.

 Vous pouvez pratiquer au choix :

     la course à pied

   la marche rapide ou découverte

   la musculation

   les pratiques douces
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Pendu
par les mains

Pompes
 dos au bloc

Travail
d’étirement

Etirements des
ischios-jambiers

PompesMonter et descendre
les escaliers

Travail
de traction

Travail de step Zigzag
entre les potelets

Pas croisés Alternance
dessus/dessous

3x_VitaMetz_140x100.indd   2 19/12/2019   08:18


